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Pressemitteilung 

 
TEAM HAMBURG und AIDA CRUISES starten Mentoringprogramm 

für Hamburgs OlympionikInnen und ParalympionikInnen an Bord von AIDA-prima 
 

Hamburg, 20.07.2026 – Die Stiftung Leistungssport Hamburg und AIDA CRUISES haben eine 
ganz besondere Partnerschaft für Hamburgs Top-Athletinnen und -Athleten entwickelt und 
mit einem ersten Seminartag an Bord von AIDA-prima gestartet. In enger Zusammenarbeit 
entstand ein Mentoringprogramm für die olympischen und paralympischen Aktiven im 
Team Hamburg, das zusätzlich zur finanziellen Unterstützung durch die Stiftung Leistungs-
sport ihre Kompetenzen in unterschiedlichen Bereichen fördert. Dazu gehören u.a. Medien- 
und Social-Media-Schulungen. Weitere Themen werden durch die in Einbindung weiterer 
TEAM-HAMBURG-Partner Ausbildungsförderung, Ernährung, steuerliche Beratung und eini-
ges mehr sein. 

„In Paris wurde deutlich, welche Strahlkraft olympische und paralympische Sportlerinnen und Sportler 
während der Spiele haben“, so Alexander Ewig, Senior Vice President Marketing & Sales bei AIDA 
CRUISES. „Im Vergleich zum Fußball oder anderen Sportarten, ist es für sie aber sehr schwer, sich zu 
finanzieren. Die meisten Olympia- und Paralympics-Aktiven machen einen riesigen Spagat zwischen 
Ausbildung, Job, Trainings- und Wettkampfbetrieb. Diese großartigen Botschafter Deutschlands zu un-
terstützen, ist daher ein Herzensprojekt für AIDA. Zudem spielt für uns das Thema Inklusion eine große 
Rolle – und da passt das TEAM HAMBURG mit der gleichwertigen Förderung für paralympische Athle-
tinnen und Athleten sehr gut zu uns.“ 

Die Entwicklung des Mentoringprogramms wurde 2025 den olympischen und paralympischen Athle-
tinnen und Athleten des TEAM HAMBURG bereits auf einem Athletenabend vorgestellt und die Sport-
lerinnen und Sportler konnten beisteuern, welche Themen ihnen im am wichtigsten sind. Beim ersten 
Mentoring-Day waren zehn Sportlerinnen und Sportler dabei und konnten sich von Fachleuten der 
Agentur Zum Goldenen Hirschen und dem Marketingteam von AIDA Tipps und Strategien abholen. 
Unterstützt durch einen Kurzvortrag von Deniz Gencla, Ernährungsberaterin am Olympiastützpunkt 
HH/SH, gab es im Anschluss einen Kochkurs in der veganen Showküche von AIDA Prima, bei dem es 
um vegetarische und vegane Ernährung für Leistungssportler ging. 

„Für uns ist diese neue Partnerschaft extrem wertvoll, weil wir mit Hilfe von AIDA CRUISES die Unter-
stützung für unsere Athletinnen und Athleten über die finanzielle Förderung hinaus attraktiver und 
effektiver gestalten können“, so Dr. Philipp Henze, Vorstand der Stiftung Leistungssport Hamburg. 
„Unsere Philosophie ist die ganzheitliche Unterstützung der Athletinnen und Athleten mit Hilfe unseres 
Partnernetzwerks. Das Mentoringprogramm zielt genau darauf ab und daher sind wir AIDA Cruises 
doppelt dankbar.“ 

„Das war ja erst der Auftakt des Mentoringprogramms von AIDA für uns TEAM HAMBURG Sportlerin-
nen und Sportler. Es bietet ganz viele Möglichkeiten, uns neben dem Sport zu ganz unterschiedlichen 
Themen zu unterstützen“, sagte die Para-Speerwerferin und zweifache Paralympics-Teilnehmerin Lise 
Petersen. 
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„Es war super organisiert und allein mal an Bord eines AIDA-Schiffs zu sein, ist ja schon sehr spannend“, 
so Boxtalent Nikolaos Kosmadakis. „Ich habe heute super viel gelernt und freue mich jetzt schon auf 
die weiteren Fortbildungen des Mentoringprogramms.“ 

Hier finden Sie Bilder für redaktionelle Berichterstattung: https://www.picdrop.com/stiftungleistungs-
sporthamburg/LojQ5seNmz 

Hier finden Sie den After-Movie zum ersten Seminartag: https://youtu.be/31vUEXY2AYk 

Über AIDA CRUISES 
AIDA Cruises, Marktführer für Kreuzfahrten in Deutschland, gehört zur Carnival Corporation Ltd. einem 
Tourismusunternehmen mit acht der weltweit führenden Kreuzfahrtreedereien. AIDA Cruises ist die be-
kannteste Kreuzfahrtmarke und eines der erfolgreichsten Tourismusunternehmen Deutschlands. Das Un-
ternehmen beschäftigt 18.000 Mitarbeiter aus 60 Ländern. Mit rund 1.300 Angestellten am Hauptsitz in 
Rostock ist die Kreuzfahrtreederei der größte private Arbeitgeber in Mecklenburg-Vorpommern. Die Flotte 
mit aktuell elf Schiffen gehört zu den innovativsten Kreuzfahrtflotten weltweit. 
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